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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Gesundheitsakademie am Allgemeinen Krankenhaus Celle geht
2012 in ihr neuntes Jahr und bietet Innen wieder ein interessantes
Programm an.

Zielsetzung unserer Akademie ist es, die Fach-, Methoden- und Sozi-
alkompetenz von im Gesundheitswesen Tatigen zu erweitern. Unser
Motto ist dabei ,Innovation durch Wissen*.

Mit unserem Fort- und Weiterbildungsprogramm mdéchten wir einen
Beitrag zu lhrer beruflichen und personlichen Weiterentwicklung ge-
ben. Unser Wunsch ist es, dass die Impulse, die in den Fortbildungen
gesetzt werden, Kreise ziehen und zur positiven Veranderung in lhrem
Arbeitsalltag beitragen.

Mit unserem Programm fiir das Jahr 2012 wenden wir uns allerdings
nicht nur an unsere eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Celle
und Peine sondern bieten allen Unternehmen unserer Region sowie
interessierten Burgerinnen und Biirgern die Teilnahme an. Nutzen Sie
unser Wissen auch fiir sich und lhre Mitarbeiter. Durch lhre Anregun-
gen und die konstruktive Kritik konnten wir das Seminarkontingent
erweitern und zum Teil neu gestalten, so dass wieder ein interessantes
Programm entstanden ist.

Unter dem Motto ,Wir fiir Ihre Gesundheit bieten wir Ihnen kostenfreie
Vortrage ausgewiesener medizinischer Spezialisten zu zahlreichen
medizinischen Sachthemen an.

Fir viele Fortbildungen haben wir bei der Akademie fur arztliche Fort-
bildungen der Niedersachsischen Arztekammer Fortbildungspunkte
beantragt.

Im Rahmen der ,Freiwilligen Registrierung von beruflich Pflegenden*”
kénnen ebenfalls fir die Fortbildungen Punkte vergeben werden.

Wir hoffen, dass Sie die Kurse und Fortbildungen nutzen kénnen, um
sich weiterzuqualifizieren und viele gute Anregungen fiir Ihre prakti-
sche Tatigkeit mitzunehmen. Die Anmeldung sollte Gber das beiliegen-
de Anmeldeformular oder Giber das Internet erfolgen.

Fir Anregungen und konstruktive Kritik zu unserem Programm sind
wir jederzeit dankbar. Auf lhre Teilnahme an unseren Veranstaltungen
freuen wir uns sehr.
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Anmeldebedingungen

Anmeldungen:

Als externer Teilnehmer melden Sie sich bitte mit dem Anmeldefor-
mular (siehe Vordruck auf Seite 9), Uber unsere Internetseite (www.
akh-gesundheitsakademie.de) oder per E-Mail (gesundheitsakade-
mie@akh-celle.de) an. Die Mitarbeiter der AKH-Gruppe melden sich
mit dem unternehmensinternen Antrag auf Freistellung und Kosten-
Ubernahme (HD 891/10.06 ) mit Angabe der Seminarnummer, des
Titels und des Datums an.

Bestatigung:

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Besta-
tigung. Mitarbeiter der Unternehmensgruppe bekommen lhre Besta-
tigung mit dem Antragsformular zuriick. Bitte beachten Sie, dass die
Seminare in der Regel eine Begrenzung der Teilnehmerzahl erfordern
und Sie nicht in jedem Fall sicher sein kénnen, dass Sie auch einen
Platz erhalten.

Abmeldungen:

Bei ein- oder mehrtagigen Veranstaltungen ist eine Abmeldung bis 2
Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei mdglich. Wenn Sie sich spater
abmelden, missen wir 50% der Kursgebuhren in Rechnung stellen.
Bei Nichtteilnahme ohne vorherige Absage berechnen wir 100% des
Teilnehmerbeitrages. Dies gilt auch fiir Mitarbeiterinnen/Mitarbei-
ter der AKH-Gruppe. Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass wir
nur schriftliche Abmeldungen anerkennen kénnen.

Absage durch den Veranstalter:

Bei zu geringer Anmeldezahl (< 6 TN) oder bei Erkrankung des Do-
zenten behalten wir uns vor, eine Fortbildung auch kurzfristig abzu-
sagen.

Kursgebuhr:

Nach abgeschlossener FortbildungsmaRnahme erhalten Teilnehmer
von uns eine Rechnung zur Begleichung des Teilnehmerbeitrages zu
geschickt. Bitte Uberweisen Sie die Gebiihren auf das angegebene
Konto mit Angabe der Seminarnummer und Rechnungsnummer. In
den Gebihren sind in der Regel Fortbildungsunterlagen und Pausen-
getranke beinhaltet. Die Kursgebuhr ist mit 19% Umsatzsteuer berech-
net. Mitarbeiter der AKH-Gruppe kénnen auf Antrag von den Geblihren
befreit werden.

Auskiinfte:
Wahrend der Ublichen Blrozeiten kdnnen Sie uns folgendermafien
erreichen:

Allgemeines Krankenhaus Celle
Gesundheitsakademie

Cornelia Urban

Siemensplatz 4, 29223 Celle
Telefon: 0 51 41 -72 34 20
Telefax: 0 51 41 -72 20 99
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Anmeldeformular

(als Kopiervorlage)

Gesundheitsakademie

ALLGEMEINES KRANKENHAUS CELLE
z. Hd. Frau Cornelia Urban
Siemensplatz 4

29223 Celle
Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Veranstaltung:

Name: ....cccoceeeeeeiieii, Vorname: .........ccoovvevvvvnnnnnnn.

Anschrift dienstlich / Abteilung ..........cccoviiiiviieiieee

(Ort, Datum) (Unterschrift)

Hinweis:

Sie konnen sich auch gern per Internet anmelden unter
www.akh-gesundheitsakademie.de
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EDV - Schulungen

Microsoft Office: Excel Grundkurs

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen aller Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 8

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: EX-01/12 12.03. - 13.03.2012
e Seminar-Nr.: EX-02/12 24.09. - 25.09.2012
Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: EX-03/12 02.07. - 03.07.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine, EDV-Schulungsraum

Dozent: Rainer Niemann

Kosten: 210,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Beginn der Ver-
anstaltung

Inhalte:

Excel ist ein Tabellenkalkulationsprogramm, das
sich durch Flexibilitét und eine ausgereifte Pra-
sentationsgrafik auszeichnet.

Es beinhaltet vielfaltige Rechen- und Sortierfunk-
tionen und kann fir sehr groBe wie kleine Listen
hervorragend eingesetzt werden.
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Microsoft Office: Excel Aufbaukurs

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen aller Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 8

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: EX-04/12 12.11.-13.11.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Dozent: Rainer Niemann

Kosten: 210,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Beginn der Ver-
anstaltung

Inhalte:

Excel kann deutlich mehr als nur Tabellen und
Listen verwenden.

Erweitern Sie Ihre Kenntnisse und nutzen Sie die
Funktionen, die Excel bietet.

SUCHEN SIE RAUMLICHKEITEN FUR IHRE
FORTBILDUNGEN?

GESUNDHEITS- &
AKADEMIE @

WIR HABEN SIE!!
Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: @ 05141-72 3420
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Microsoft Office: Word

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen aller Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 8

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: WO-01/12 10.09.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: WO-02/12 12.03.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine, EDV-Schulungsraum

Dozentin: Angela Wulf

Kosten: 115,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Beginn der Ver-
anstaltung

Inhalte:

Microsoft Word ist das am weitesten verbreitete
Textverarbeitungsprogramm.

Es zeichnet sich durch eine einfach zu erlernende
und leicht bedienbare Oberflache aus.

Diese Schulung vermittelt Ihnen wertvolle Ein-
blicke in die oftmals ungenutzten Mdglichkeiten
von Word, um Sekretariatsaufgaben schnell,
sicher und zuverlassig zu erledigen.
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Microsoft Office: PowerPoint

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen aller Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 8

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PP-01/12 11.09.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PP-02/12 13.03.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine, EDV-Schulungsraum

Dozentin: Angela Wulf

Kosten: 115,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Beginn der Ver-
anstaltung

Inhalte:

Microsoft PowerPoint ist ein Programm, das
Ihnen die Erstellung von Prasentationen mit Tex-
ten, Grafiken und Businessdiagrammen erlaubt.
Die vielseitigen Funktionen von MS PowerPoint
bieten umfangreiche visuelle Aufbereitungsmaog-
lichkeiten von unternehmensbezogenen Zahlen
und Daten.

Dem Teilnehmer werden in diesem Seminar zahl-
reiche Techniken vermittelt, um aussagekraftige
Prasentationen zu erstellen.
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Microsoft Office: Outlook

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen aller Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 8

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: OL-01/12 07.05.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: OL-02/12 08.10.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine, EDV-Schulungsraum

Dozentin: Angela Wulf

Kosten: 115,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Microsoft Outlook ist ein verbreiteter Personal
Information Manager (PIM).

In dieser Schulung lernen Sie den Leistungsum-
fang und die grundlegenden Funktionalitdten von
Outlook kennen.

Sie sind in der Lage, per E-Mail zu kommunizie-
ren und kennen die Méglichkeiten der person-
lichen Termin- und Aufgabenverwaltung.

Die Teilnehmer sind mit der Adresserwaltung
vertraut und kénnen ihre Kontakte planen und
organisieren.
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Clinic - Planner Fragestunde

Zielgruppe: Mitarbeiter der Unternehmensgruppe
Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: CP-01/12 06.03.2012

Zeit: 14:00 - 15:00 Uhr
Ort: AKH, Verwaltungsgebaude, EG

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: CP-02/12 19.04.2012

Zeit: 13:30 - 14:30 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Martin Giese
Kosten: werden vom Arbeitgeber Gibernommen

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Beginn der Ver-
anstaltung

Inhalte:

Der Clinic-Planner ist das in unserem Unterneh-
men eingefuhrte Dienstplan-Programm.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit
allgemeinen Anfragen und speziellen Problemen.
Gern kénnen Sie uns die Anfragen bis zu 14 Ta-
gen vor dem Termin per E-Mail zuschicken.
(E-Mail: martin.giese@akh-celle.de)

Verschenken Sie einen Bildungsgutschein

Bei uns erhaltlich. c.iimads

AKADEMIE @

Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: & 05141-72 3420
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Kommunikation - Schulungen

Souveran kommunizieren - Praxisbezogene
Grundlagen der Kommunikation
Zielgruppe: Mitarbeiter aller Berufsgruppen und

Interessierte
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:
e Seminar-Nr.: Kom-01/12 01.03.2012

Zeit: 09:00-17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:
e Seminar-Nr.: Kom-02/12 11.07.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Katrin Suhle

Kosten: 229,00 €/Kurs inkl. Schulungsunterla-
gen, Mittagessen (externe TN) und Pausenge-
tranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Kommunikationsgrundlagen
Kommunikationsprozesse

Mein Kommunikationsstil
Missverstandnissen auf der Spur
Kommunikation im Team, mit Kollegen, Vor-
gesetzten, Patienten, Angehdrigen, ...
Verbale und nonverbale Kommunikation
Selbstmarketing

Konflikte erkennen und erfolgreich begegnen
Stimme und Stimmung

u.v.m
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Souveran kommunizieren - Praxisbezogene
Grundlagen der Kommunikation - Aufbaukurs

Zielgruppe: Mitarbeiter aller Berufsgruppen und
Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kom-03/12 10.10.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozentin: Katrin Suhle

Kosten: 229,00 €/Kurs inkl. Schulungsunterla-
gen, Mittagessen (externe TN) und Pausenge-
tranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Unser Ziel:

Mit Menschen noch effektiver und

effizienter zusammenarbeiten. Vom guten Kon-
takt bis zum I8sungsorientierten Gesprachs-
abschluss.

Das Seminar baut auf Ihr Wissen aus dem
Basisseminar auf. Wir erweitern die Kommuni-
kations- und Gesprachsfiihrungskompetenz und
vertiefen die nonverbale Kommunikation.

Es dreht sich um das ,Verstehen™ und ,verstan-
den werden", um Klarheit, Struktur und Sicher-
heit in der Kommunikation.

Wir verbinden Situationen und Lésung mit effek-
tiver und effizienter Kommunikation.

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Verhaltensstilgerechte Gesprachsfiihrung
im Klinikalltag - Gestaltung der Arzt-Patient
und Arzt-Pflegekraft-Kommunikation

Zielgruppe: Speziell fiir Arzte, aber auch
andere Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 10

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kom-04/12 21.03.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: Kom-05/12 12.07.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Katrin Suhle

Kosten: 259,00 €/Kurs inkl. Schulungsunterla-
gen und Zertifikat, Mittagessen (externe TN) und
Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Ziele:

Steigerung der arztlichen Gesprachsfihrungs-
kompetenz durch Anwendung patientenzentrierter
und verhaltensstilgerechter Gesprachfiihrungs-
techniken und Korpersignalen

Inhalte:

e Phasen der Gesprachsfihrung

e Verbale und nonverbale Kommunikation und
Ermutigung zum Reden und Weiterreden

e Killerphrasen erkennen

¢ Beziehung gestalten - Nahe und Distanz

e Gesprachsfihrungstechniken in Abhangigkeit
von Personlichkeitsmerkmalen, Motivation
und Rahmenbedingungen von Arzt, Patient
und Pflegekraft, u.v.m.

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Meine Ausstrahlung und Uberzeugung

Zielgruppe: Mitarbeiter aller Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kom-08/12 06.09.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozentin: Katrin Suhle

Kosten: 295,00 €/Kurs inkl. Schulungsunterla-
gen, Pausengetranke, Mittagessen (externe TN)
und Zertifikat

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Ihre Ausstrahlung und Wirkung steht in diesem
Seminar im Rampenlicht. Wir beleuchten die
Themen: Blicke, Kérpersprache und Ausstrah-
lung. Lernen Sie sich noch besser kennen. Er-
fahren Sie mehr Uber Sprach- und Koérpersignale
und nutzen Sie diese Erkenntnisse fir erfolg-
reiche Kommunikation und fir noch mehr Erfolg
im Privat- und Berufsleben.

Was nitzt es, wenn Ihre Worte nicht ankommen,
weil IThre Kérpersignale etwas anderes aussagen
als IThre Worte?

Das und noch viel mehr nehmen wir unter die
Lupe - oder besser: vor die Linse. Wir kombinie-
ren Praxis mit Fotografie und Selbst-Ubungen.

Das Seminar wird begleitet von einer Bild-
designerin und Fotografin. Und nattrlich hat sie
Ihre Digitalkamera dabei. Sie macht mit Fotos
Gedanken sichtbar.

Ihre Ausstellung ,Seht her und sagt mir, was
ich gerade ausstrahle: das Gesicht spiegelt die
Gedanken wieder"™ wird das Seminar mit Leben
flllen.

Augen sagen eben mehr als tausend Worte.

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Kommunikation in Konfliktsituationen
(Grundlagen der Konfliktlosung)

Zielgruppe: Alle Berufsgruppen und Interessierte
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kom-09/12 10.07.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: Kom-10/12 22.05.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Katrin Suhle

Kosten: 229,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e ,Wenn zwei Personen immer die gleiche Mei-
nung haben, ist eine Uberflissig.”

e Kenntnisse in den Bereichen Konflikterken-
nung, Konfliktanalyse, Konfliktbearbeitung
und Konfliktlésung erwerben.

e Erfahren, welche Entwicklungspotentiale fir
Einzelne und Teams in Konflikten liegen

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Zielgerichtet argumentieren und diskutieren
- Professionelle Gesprachsfiihrung

Zielgruppe: Flihrungskrafte aller Berufsgruppen
und Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 12
Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kom-11/12 17.09.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:
e Seminar-Nr.: Kom-12/12 23.05.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Thomas Bollenbach

Kosten: 199,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Um Mitarbeiter erfolgreich zu fiihren, ist es wich-
tig, menschliche Verhaltensmuster zu verstehen,
die sich im Agieren und Reagieren wiederspie-
geln.

Oft sind diese Muster auch in der Kommunikation
auszumachen.

e psychologische Strukturierung der Ge-
sprachsphasen

Sprachmuster einsetzen

Kdrpersprache und Emotionen

Kreative Fragetechniken

Meta-Techniken, um aus einer Sackgasse
wieder herauszukommen, u.v.m.

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Umgang mit Patienten - der kriegt sowieso
nichts mit!

Zielgruppe: Pflegekréfte, Arztinnen und Arzte
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kom-13/12 08.10.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: Kom-14/12 19.04.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Thomas Bollenbach

Kosten: 199,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

In der Regel beklagen sich Patienten und Ange-
hérige direkt bei den Pflegekréften oder Arzten,
die diese Kritik dann personlich nehmen und in
die Verteidigung gehen.

Lernen Sie deeskalierende Verhaltens- und Kom-
munikationsweisen kennen.

Wie kénnen Sie berechtigte Kritik aufnehmen und
sich speziell in dieser Situation loyal gegenliber
der eigenen Kritik verhalten?

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Medientraining fiir Vortragende zur
Verbesserung der Medienkompetenz

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kom-15/12 18.04.2012

Zeit: 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: Kom-16/12 25.04.2012

Zeit: 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Robert Berrisch

Kosten: 69,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:
e Das treffsichere Statement - Konzeption, Auf-

bau und Formulierung des Statements
e Medien kennen - mit Medien umgehen - Me-

dienwechsel
Methoden:
e Vortrag

e Gruppenarbeit
e Ubungen

Celler**%s

GESUNDHEIfS- @
AKADEMIE @

INNOVATION DURCH WISSEN

AKH CELLE
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Beschwerdemanagement -
Umgang mit schwierigen Patienten und Angehodrigen
Zielgruppe: Pflegekréfte, Arztinnen und Arzte

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kom-17/12
Modul I: 12.11.2012 Modul II: 13.11.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: Kom-18/12
Modul I: 25.06.2012 Modul II: 26.06.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Thomas Bollenbach

Kosten: 199,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Wie kann das Personal mit witenden und
enttduschten Patienten umgehen? Wie koén-
nen aggressiv auftretende Angehdrige ani-
miert werden, die Beschwerden in adaquater
Form vorzutragen?

e Konfliktmanagement

e Erlernen deeskalierender verbaler und non-
verbaler Kommunikationstechniken

e Verstehen, wie Krisenverarbeitung die Kom-
munikation beeinflusst

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Personlichkeitsenwicklungs -
Schulungen

Personlichkeit weiterentwickeln und
Stdrken nutzen

Zielgruppe: Mitarbeiter aller Berufsgruppen

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:
e Seminar-Nr.: PE-01/12 20.03.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebadude

Termin Klinikum Peine:
e Seminar-Nr.: PE-02/12 26.04.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Katrin Suhle

Kosten: 289,00 €/Kurs inkl. Arbeitsmaterialien,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Personlichkeitsprofil - wie wirke ich auf
Andere?
Entdecken der eigenen Starken
Was erwarten Andere von mir?
Verhaltensprofil - wie verhalte ich mich in
welchen Situationen?

e Selbstmarketing - mein Auftritt, mein per-
sonliches Ziel

e Fitim Job fur die Zukunft

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Personlichkeit weiterentwickeln und
Starken nutzen - Aufbaukurs

Zielgruppe: Mitarbeiter aller Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:
e Seminar-Nr.: PE-03/12 29.11.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Dozentin: Katrin Suhle

Kosten: 289,00 €/Kurs inkl. Arbeitsmaterialien,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Personlichkeit weiterentwickeln
und Starken nutzen,

Verhaltenstendenzen erkennen, Verhaltensande-
rungen und Beziehungen besser gestalten.

In diesem Aufbauseminar werden wir die Inter-
pretationsstufen vertiefen und verstarkt in die
Umsetzung von Verdanderungsprozessen einstei-
gen.

Uns und unser Umfeld noch besser einschatzen
lernen, ist die Basis unserer weiteren Arbeit in
diesem Seminar.

Unser Ziel:

e Personlichkeitsentwicklung und Verhaltens-
anderung: klare Ziele setzen und neue Wege
gehen

o Effektiver kommunizieren

e Positive Arbeitsbeziehungen aktiv gestalten

e Konflikte I6sen, im Team arbeiten und ge-
meinsam zum Ziel kommen

e Durch Verhaltensanderung Ziele erreichen
und erfolgreich sein

u.v.m.

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Motivation -
Wie motiviere ich mich und andere?

Zielgruppe: Mitarbeiter aller Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 12
Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PE-04/12 10.09.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PE-05/12 12.03.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Thomas Bollenbach

Kosten: 199,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Motivationsférderer und -barrieren

e Eigen- und Fremdmotivation

e Wie kann ein motivierender Flihrungsstil
aussehen?

e Zielvereinbarungen als Fliihrungsinstrument

e Bedingungsdreieck: Wollen - Kénnen -
Durfen

u.v.m.

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Zeit- und Selbstmanagement

Zielgruppe: Mitarbeiter aller Berufsgruppen

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termine AKH Celle:

Seminar-Nr.: PE-06/12 15.02.2012

Seminar-Nr.: PE-07/12 16.10.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

Seminar-Nr.: PE-08/12 21.06.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Katrin Suhle

Kosten: 229,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Aufgabenplanung verbessern und Abstim-
mungsprozesse optimieren

Ziele formulieren und setzen, Prioritaten fest-
legen, mit Checklisten arbeiten
Tagesablaufe und Termine besser im Griff;
Missverstandnisse verringern

Was bleibt immer liegen und was nie? - Ziel-
orientiert arbeiten!

Was ist eilig? - Wichtiges und Dringendes
unterscheiden!

Arbeitstechniken kennenlernen, updaten und
anwenden

Stérungen und Zeitkiller entlarven und redu-
Zieren
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Zusammenarbeit strukturieren und steuern
- Teamentwicklung

Zielgruppe:Mitarbeiter aller Berufsgruppen
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PE-09/12 28.06.2012
Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr

Ort:AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PE-10/12 17.10.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Katrin Suhle

Kosten: 229,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Ziel:

e Sozialkompetentes Miteinander gestalten

e Handlungskompetenzen erweitern - mein
Beitrag im Team und flir das Team

¢ Wertschatzendes Team-Klima schaffen und
verbessern

e Objektivitat steigern

e Potentiale nutzen anstatt Energie zu ver-
schwenden

Inhalt:

e Spielregeln im Alltag

e Erfolgsfaktoren von Teams

e Gemeinsame Nenner, Ziele und was uns als
Team zusammenhalt

e Problemlésungs- und zielorientierte Abspra-

chen

Prozesse verandern: Impulse geben

Was kann ich aktiv zur Teamarbeit beitragen?

Gemeinsam im Gesprach - konstruktiv sein

Killerphrasen im Alltag
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Fiihren von Mitarbeitergesprachen

Zielgruppe: Chefarzte, Oberarzte, Abteilungslei-
ter, Teamleitungen

Maximale Teilnehmerzahl: 12
Termine AKH Celle:
e Seminar-Nr.: PE-11/12 25. - 26.06.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle

Dozenten: Katrin Suhle und Friedhelm Woecht

Kosten: 289,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Wenn Sie fur Mitarbeiter Ihres Unternehmens
Fach- oder Personalverantwortung tragen und
wenn Sie mit diesen Mitarbeitern sprechen,
fiihren Sie ein Mitarbeitergesprach. Fur eine er-
folgreiche Zusammenarbeit ist es nétig, dass Sie
als Vorgesetzter mit Ihren Mitarbeitern Uber die
Ziele, Inhalte und Formen Ihrer gemeinsamen
Arbeit sprechen.

Dazu ist es notwendig, sich regelmaBig Uber
weiter reichende Zielsetzungen, Aufgaben, Er-
gebnisse und Leistung, die Zusammenarbeit und
berufliche Entwicklungsmadglichkeiten der Mit-
arbeiter zu verstandigen. Ihr Mitarbeiter erfahrt
im Gesprach, wie Sie ihn sehen und was Sie
erwarten. Sie erfahren im Feedback Ihre eigenen
Starken und Schwachen und wie Sie gegebenen-
falls Korrekturen vornehmen kénnen.

Ziele:

Ziel der Mitarbeitergesprache ist, das Fahig-
keits-, Leistungs- und Personlichkeitspotenzial im
Interesse der Mitarbeiter und im Interesse des
Unternehmens zur Geltung zu bringen.
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Arzt und Manager -
Neue Herausforderungen fiir Mediziner

Zielgruppe: speziell fiir Arzte, alle Chef- und
Oberarzte

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PE-12/12 23.04.2012
e Seminar-Nr.: PE-13/12 22.05.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termine Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PE-14/12 18.09.2012
e Seminar-Nr.: PE-15/12 15.10.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Thomas Bollenbach

Kosten: 259,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Selbst- und Fremdwahrnehmung - Wahr-
nehmungsprozesse analysieren, Wahrneh-
mungsfehler- und verzerrer erkennen und
reduzieren

e Grundlagen der Kommunikation

e Konfliktmanagement

e Interne Kommunikation - Interdisziplindre
Strukturen erarbeiten, Zusammenarbeit mit
anderen Berufsgruppen sinnvoll gestalten.

e Motivations-Elemente wirkungsvoller und
nachhaltiger Motivationsarbeit, was mich und
andere in Bewegung setzt

e Flhrungsstile - vorhandene Kompetenzen
richtig einsetzen

e Mitarbeiterentwicklungsgesprache - Anerken-
nungen ausdricken und Erwartungen an die
Mitarbeiter/innen offenlegen
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Recht- und Administrations-
schulungen

C\

AP

Haftungsrecht fiir Arzte in der Kranken-
versorgung

Zielgruppe: speziell fiir Arzte
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: RA-01/12 18.04.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: RA-02/12 10.10.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: U. Tekilve

Kosten: 99,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Dieses Seminar beschaftigt sich mit den Grund-
lagen der zivilrechtlichen und strafrechtlichen
Haftung. Anhand von alltéglichen Fallen aus der
Praxis wird ein Uberblick Gber die Gesetzesgrund-
lagen als auch die aktuelle Rechtsprechung im
Spannungsfeld zwischen arztlicher Heilbehand-
lung und Haftungsanspriichen gegeben.

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Haftungsrecht in der Pflege

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen der Pflege
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: RA-03/12 13.03.2012
Zeijt: 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: RA-04/12 12.09.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: U. Tekdllve

Kosten: 99,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Delegation im Krankenhaus
e Fahrlassigkeit

e  Zivilrechtliche Haftung

e Strafrechtliche Haftung

u.v.m.

SUCHEN SIE RAUMLICHKEITEN FUR IHRE
FORTBILDUNGEN?

Celler™ s
GESUNDHEITS-@
AKADEMIE @

WIR HABEN SIE!! s
Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: @ 05141-72 3420
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Umgang mit Patientenverfiigungen und Vor-
sorgevollmachten im Krankenhaus

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter und
Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: RA-05/12 09.05.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: RA-06/12 07.11.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: U. Tekilve

Kosten: 99,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Dieses Seminar beschaftigt sich mit den juris-
tischen Grundlagen und den inhaltlichen Gestal-
tungsmaéglichkeiten. Daruber hinaus wird auch
auf die politische Entwicklung dieses Themas und
den aktuellen Stand der politischen Diskussion
eingegangen.

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Datenschutz

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter und
Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: RA-07/12 24.04.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: RA-08/12 20.09.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Alfred Kellner

Kosten: 69,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Der Schutz persoénlicher Daten wird immer wich-
tiger und in zunehmendem MaBe als Qualitats-
merkmal angesehen. Gerade in Krankenhdusern
ist der Umgang mit Patientendaten ein sehr sen-
sibler Bereich. Im Rahmen dieser Veranstaltung
lernen Sie die gesonderten Bestimmungen zum
Schutz der Daten Ihrer Patienten und Mitarbeiter
kennen.

Celler**%s

GESUNDHEIfS- @
AKADEMIE @

AKH CELLE
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Arbeitsrecht

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: RA-11/12 17.04.2012

Zeit: 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: AKH Celle

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: RA-12/12 13.09.2012

Zeit: 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Arne Rausch

Kosten: 89,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

In diesem Seminar lernen Sie die arbeitsrecht-
lichen Grundlagen auf Basis des TV6D kennen.
Der Referent begleitet Sie kompetent auf dem
Weg durchs Berufsleben vom Arbeitsvertrag bis
hin zur Kiindigung.

Fortbildungspunkte sind beantragt.

Verschenken Sie einen Bildungsgutschein.

Bei uns erhaltlich! it
AKADEMIE @ -
L ]
..o .
Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: @ 05141-72 3420
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Pflege - Schulungen

Nationaler Standard: Dekubitusprophylaxe

Zielgruppe: Pflegekrafte
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-01/12 08.02.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PF-02/12 15.02.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Kerstin Kucz

Kosten: 79,00 €/Kurs inkl. Arbeitsmaterialien und
Pausengetranke

Anmeldeschluss:
2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn

Inhalte:

e Einschatzungsskalen des Dekubitusrisikos

e Technik und Hilfsmittel fir sinnvolle Praven-
tion

¢ Ernahrung und Dekubitusprophylaxe

¢ Bewegungskonzepte

u.v.m.
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Nationaler Standard:
Pflege von Menschen mit chronischen Wunden

Zielgruppe: Pflegekrafte
Maximale Teilnehmerzahl: 16
Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-03/12 18.04.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PF-04/12 25.04.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Kerstin Kucz

Kosten: 99,00 €/Kurs inkl. Arbeitsmaterialien und
Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Definition von chronischen Wunden
Wundbeschreibung/Dokumentation
Beeinflussende Faktoren
Versorgungsmaoglichkeiten

Inhalte des nationalen Standards

u.v.m.

SUCHEN SIE RAUMLICHKEITEN FUR IHRE
FORTBILDUNGEN? .

GESUNDHEIS S
AKADEMIE @

WIR HABEN SIE!!
Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: @ 05141-72 3420
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Nationaler Standard:
Schmerzmanagement bei akuten oder tumor-
bedingten chronischen Schmerzen

Zielgruppe: Pflegekrafte
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-05/12 12.03.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PF-06/12 13.03.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Friedhelm Woecht

Kosten: 99,00 €/Kurs inkl. Arbeitsmaterialien und
Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Expertenstandard Schmerzmanagement

e Schmerzrelevantes Wissen

e Instrumente zur Schmerzeinschatzung und
Dokumentation

¢ medikamentése Schmerzbehandlung

e schmerzbedingte Nebenwirkungen, deren
Prophylaxe und Behandlungsmdglichkeiten

e Beratung und Schulung

Celler***s

GESUNDHEITS- @
AKADEMIE '@

Seite 39

INNOWVATION DURCH WISSEN

AKH CELLE



Nationaler Standard:
Sturzprophylaxe

Zielgruppe: Pflegekrafte
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-07/12 16.04.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:
e Seminar-Nr.: PF-08/12 17.04.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Friedhelm Woecht

Kosten: 79,00 €/Kurs inkl. Arbeitsmaterialien und
Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Expertenstandard zur Sturzprophylaxe

e Identifikation und systematische Erfassung
von Sturzrisikofaktoren

Beratung und Interventionen

Individuelle MaBnahmenpldne

Hilfsmittel und Umgebungsanpassungen
Dokumentation

Rechtliche Rahmenbedingungen
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Nationaler Standard:

Ernahrungsmanagement zur Sicherstellung und

Forderung der oralen Erndhrung in der Pflege

Zielgruppe: Pflegekrafte
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-09/12 03.05.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PF-10/12 02.05.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozent: Friedhelm Woecht

Kosten: 79,00 €/Kurs inkl. Arbeitsmaterialien und
Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalt:

e Expertenstandard Erndhrungsmanagement
e Risikofaktoren und Anzeichen fiir Mangeler-
nahrung

Screening

MaBnahmenplane

Hilfsmittel und Umgebungsgestaltung
Dokumentation

Celler***s

GESUNDHEITS- @
AKADEMIE '@
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Nationaler Standard:
Forderung der Harnkontinenz in der Pflege
Zielgruppe: Pflegekrafte
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-11/12 05.09.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PF-12/12 12.09.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Kerstin Kucz

Kosten: 79,00 €/Kurs inkl. Arbeitsmaterialien und
Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalt:

Expertenstandard Kontinenzférderung
Inkontinenz

Risiokoerkennung
Interventionsmaoglichkeiten
Umsetzungsstrategien

Verschenken Sie einen Bildungsgutschein

Bei uns erhaltlich. GESLfrIJ.‘[;}ItIF:l-'I.E:..

AKADEMIE @
Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: @ 05141-72 3420
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Diabetes-Schulung fiir Pflegekrafte

Zielgruppe: Pflegekrafte aus allen Gesundheits-
einrichtungen und Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-13/12

Modul 1: 08.10.2012
Modul 2: 15.10.2012
Modul 3: 05.11.2012
Modul 4: 12.11.2012

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Dozentin: Anke Walter

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Kosten: 139,00 € inklusive Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Inhalte:

Modul 1:
e Diabetes mellitus - pathologische Grundlagen

Modul 2:
e Insulinwirkung/verfligbare Insuline

Modul 3:
e Diabetesgerechte Erndhrung

Modul 4:
e Besondere Situationen - Was ist zu beden-
ken, z. B. Diabetisches FuBsyndrom

Celler**%s

GESUNDHEIfS- @
AKADEMIE @

AKH CELLE

INNOWVATION DURCH WISSEN
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Interkulturelle Pflege -
Menschen aus anderen Kulturkreisen

Zielgruppe: Mitarbeiter aller Berufsgruppen und
Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-14/12 10.05. - 11.05.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozentin: Dr. Iris Steinbach

Kosten: 289,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Auch wenn viele Deutsche als Touristen in fremde
Lander reisen, stellt der Kontakt mit Patienten
~aus der Fremde" fir Mitarbeiter im Gesundheits-
wesen eine besondere Herausforderung dar. Ziel
des Seminars ist es, zu erlernen den kulturellen
Hintergrund von Patientinnen und Patienten ein-
zubeziehen, um eine optimale Behandlung und
Pflege zu ermdglichen.

Dieses Seminar gibt hilfreiche Basisinformati-
onen, um ,fremdes" Verhalten zu verstehen und
eigene, kompetente Verhaltensweisen zu entwi-
ckeln:

Die Bedeutung der Familie

Religidse Rituale verstehen

Essen und Trinken

Die Bedeutung geschlechts-spezifischer
Pflege

u.v.m.
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Algesiologische Fachassistenz
(DGSS) - Grundkurs

Zielgruppe: Pflegekrafte, Hebammen und
Altenpflegekrafte

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-15/12 10.03. - 12.03.2012

Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Dozentin: Frau Schlegel und Team

Kosten: 769,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Grundlagen Anatomie, Physiologie und Pa-
thophysiologie des Schmerzes

e Schmerzarten

e Schmerzerfassung, Schmerzermessung und
Schmerzdokumentation

e Psychologische Aspekte des Schmerzes

e Medikamentdse Schmerztherapie

e Invasive anasthesiologische Schmerzthera-
pie, z.B. Blockadetechniken, Ports und Medi-
kamentenpumpen

e Postoperative Schmerztherapie

¢ Nichtinvasive Verfahren, z.B. TENS

Teilnahmevoraussetzung:
Abgeschlossene Berufsausbildung in einem
medizinischen Assistenzberuf
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Algesiologische Fachassistenz
(DGSS) - Aufbaukus

Zielgruppe: Pflegekrafte, Hebammen und
Altenpflegekrafte

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-16/12 21.07. - 22.07.2012

Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozentin: Monika Thomm und Team

Kosten: 569,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Voraussetzung: Grundkurs (bei Anmeldung
bitte Nachweis)

Die Deutsche Gesellschaft zum Studium des
Schmerzes e.V. (DGSS) bietet ein Weiterbil-
dungskonzept zur algesiologischen Fachassistenz
an.

Inhalte:

e Wiederholung der medikamentdsen Schmerz-
therapie

Symptomkontrolle, z.B. Dsypnoe

Spezielle Krankheitsbilder:
Phantomschmerzen

Rickenschmerzen

Polyneuropathien

Herpes Zoster

Kopfschmerzen und Migrane

Somatoforme Schmerzstérung anhand von
Fallbeispielen

e Physiotherapie - Theorie und Praxis
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Portschulung

Zielgruppe: Pflegekrafte

Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-17/12 26.04.2012
e Seminar-Nr.: PF-18/12 06.09.2012

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozenten: Dr. Mehdi Dormiani
Dr. J6rg Lagemann
Dr. Bernard Usselmann
Dr. Hauke Witthoft
Friedhelm Woecht

Kosten: 169,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Definition des Port-Systems

¢ Implantation

e Indikationen fiir die Verwendung eines Port-
systems

Wie wird ein Portsystem gehandhabt?
Punktionstechnik

Entfernen der Portnadel

Portsystem bei Chemotherapie

Welche Medikamente kdnnen gegeben wer-
den, was ist jeweils zu beachten?

Pflege eines Portsystems

e Qualitatsleitlinie besprechen

Celler**%s

GESUNDHEITS- @

AKADEMIE @

INNOWVATION DURCH WISSEN
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Sterben in Wiirde

Zielgruppe: Pflegekréfte, Arzte

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-19/12 05.03. - 07.03.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PF-20/12 05.11. - 07.11.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Dr. Iris Steinbach

Kosten: 369,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Das Phanomen des Todes im Zusammenhang
mit dem Leben des Menschen

e Erfahrungen mit Sterben im Krankenhaus, in

der Alterspflege

Sterbephasen

Sterbebegleitung

Pflege und Betreuung von Sterbenden

Trauer und Trauerarbeit

Gesprachsfihrung, Umgang mit schwierigen

Situationen

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Stomaversorgung

Zielgruppe: Pflegekréfte, Arzte und Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-21/12 07.05.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozentin: Kerstin Kucz

Kosten: 189,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Ziel der Veranstaltung ist es, Sicherheit im Um-
gang mit Stoma-Patienten und deren Versorgung
zu vermitteln.

AuBer der allgemeinen Stomapflege werden The-
men wie Stoma-Komplikationen, Erndhrung und
die soziale Situation nach Stoma-Anlage bearbei-
tet.

Fortbildungspunkte sind beantragt.

SUCHEN SIE RAUMLICHKEITEN FUR IHRE
FORTBILDUNGEN?

Celler™ sl
GESUNDHEITS- @
AKADEMIE @

WIR HABEN SIE!! .
Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: & 05141-72 3420
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Bachbliitentherapie

Zielgruppe: Hebammen und Interessierte
Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PF-22/12 07.02.2012
13:30 - 17:30 Uhr

e Seminar-Nr.: PF-23/12 05.06.2012
09:00 - 13:00 Uhr

Ort: AKH Celle, Seminargebaude
Dozentin: Sonja Senking

Kosten: 29,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Pausengetrdanke und eine Einstiegsmischung
(5,00 € extra vor Ort zu zahlen)

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Was bedeutet Bach-Bllitentherapie

¢ Anwendung und Grenzen der Bach-Bliten-
therapie

e Besprechung der Mischung ,Rescue®, sowie

o Walnut

White Chestnut

Elm

Crab Apple

Honeysuckle

Olive

O 0 00O
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Biographiearbeit

Zielgruppe: Pflegekréfte, Arzte und Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termine AKH Celle:

Seminar-Nr.: PF-24/12 28.03.2012
Seminar-Nr.: PF-25/12 06.06.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozentin: Eva Kupers

Kosten: 199,00 Euro, inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (nur fur externe Teilnehmer) und
Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Gesprache Uber die Lebensgeschichte des Be-
troffenen dienen der Kommunikation. Es kann
Selbstbewusstsein geférdert werden durch die
Rickbesinnung auf die Lebensfiille. Im Gesprach
kann sich eine Vertrauensbasis entwickeln,

die grundlegend fiir die Beziehungspflege ist.
~Nicht-Aufgearbeitetes" kann zutage treten und
in die Biographiearbeit mit einbezogen werden.
Eine ganz besondere Bedeutung hat die Biogra-
phie in der Begleitung von Menschen mit einer
Demenz. Die Validation nach Naomi Feil z. B., ist
ein individuums- und biographiebezogen arbei-
tender therapeutischer Ansatz.

Das Pflegepersonal kann aus einer Biographie
wichtige Informationen ziehen. Die griindliche
Biographie erleichtert die ganzheitlich orientierte
und individuell gestaltete Pflegeplanung, die ge-
zielte Intervention (= sich einschalten, z. B. zur
Krisenpravention) und fuhrt damit zum Wohlbe-
finden und zur Zufriedenheit des Patienten und
des Pflegenden.
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Kinasthetik - Informationstage

Zielgruppe: Pflegekrafte und Interessierte
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termin AKH Celle:
e Seminar-Nr.: Kin-01/12 25.04.2012

Zeit: 08:30 - 15:30 Uhr
Ort: AKH Celle, Hauptgeb., Fortbildungsraum 1

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: Kin-02/12 13.02.2012

Zeit: 08:00 - 15:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Sabine Wolter

Kosten: 99,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke und
Schulungsunterlagen

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Bitte bringen Sie Folgendes mit:

1 Decke

1 kleines Kissen
Schreibmaterial
Dicke, warme Socken

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung!
Inhalte:

e Lernen Sie Kindsthetik kennen
e Erste Transfers

u.v.m.
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Kinasthetik in der Pflege -
Grundkurs

Zielgruppe: Pflegekrafte und Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kin-03/12

15.10 - 17.10.2012 und 27.11.2012
Zeit: 08:30 - 15:30 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Termine Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: Kin-04/12
11.07. - 13.07.2012 und 21.09.2012

Zeit: 08:00 - 15:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Sabine Wolter

Kosten: 309,00 €/Kurs inkl. Registrierungsgebuhr
(25,00 €), Mittagessen (externe TN) Pausenge-
tranke und Schulungsunterlagen

Anmeldeschluss:
2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn

Bitte bringen Sie Folgendes mit:

1 Decke

1 kleines Kissen
Schreibmaterial
Dicke, warme Socken

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung!

Inhalte:

e Lernen Sie die Basiskonzepte von Kinasthetik
kennen

e Erste Transfers

u.v.m.
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Kindsthetik Vertiefungstag

Zielgruppe: Pflegekrafte
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kin-05/12 07.05.2012

Zeit: 08:30 - 15:30 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: Kin-06/12 27.09.2012

Zeit: 08:00 - 15:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Sabine Wolter

Kosten: 99,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke und
Schulungsunterlagen

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Teilnahmevoraussetzung:

Teilnahme an einem Kinasthetik Grundkurs inner-
halb der letzten 10 Jahre.

Inhalte:

e Kursthemen sind fachspezifisch und erge-
ben sich aus den Fachgebieten der Kurs-
teilnehmer

e Das Verstandnis fir die im Grundkurs er-
lernten Konzepte der Kindsthetik sowie die
eigene Bewegungs- und Handlingféhigkeit
werden erweitert

Kinasthetik - Mentoren Vertiefungstage auf
Anfrage (Frau Wolter, Tel.: 05141 72-2407)
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Kinasthetik fiir OP-Personal -
Transfertechniken

Zielgruppe: OP-Personal
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: Kin-07/12

o Modul I: 03.02.2012 (13:30 - 19:00 Uhr)

o Modul II: 04.02.2012 (08:00 - 13:00 Uhr)

o Evaluation: 14.04.2012 (08:00 - 13:00 Uhr)

Ort: AKH Celle

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: Kin-08/12

o Modul I: 17.02.2012 (13:30 - 19:30 Uhr)
o Modul II: 18.02.2012 (08:00 - 13:00 Uhr)
o Evaluation: 28.04.2012 (08:00 - 13:00 Uhr)

Ort: Klinikum Peine
Dozentin: Sabine Wolter

Kosten: 129,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke und
Schulungsunterlagen

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Kennenlernen der Basiskonzepte von Kinds-
thetik
e Spezielle Transfers fur den OP

Bitte bringen Sie Folgendes mit:

e 1 Decke

e 1 kleines Kissen

e Schreibmaterial

e Dicke, warme Socken

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung!

Seite 55



Kurse nach RoV und StriSchv

Aktualisierung der Fachkunde nach R6V
- 8 Stunden -

Zielgruppe: Arzte und MTRA mit Fachkunde im
Strahlenschutz, ArzthelferInnen und Pflegekrafte
mit Kenntnissen im Strahlenschutz, Medizinphy-
sikexperten, Tierarzte, Zahnarzte

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: RO-01/12 18.02.2012
e Seminar-Nr.: RO-02/12 23.06.2012
e Seminar-Nr.: RO-03/12 15.09.2012
e Seminar-Nr.: RO-04/12 10.11.2012
Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr

Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Dozenten: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 125,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke,
Mittagessen (externe TN) und Fortbildungsunter-
lagen

Inhalte:

Neues aus der Rontgenverordnung
Dosissparende Anwendungen
Rechtfertigende Indikationen

Stand der Technik im Strahlenschutz

Neue Entwicklungen der Geratetechnik und
deren Anwendung

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Qualitatssicherung

Der Kurs ist mit Fortbildungspunkten von der
Akademie flr arztliche Fortbildung der Arztekam-
mer Niedersachsen belegt.

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehandigt.
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Aktualisierung der Fachkunde nach R6V und
StriSchV - 9 Stunden -
+ Selbststudium

Zielgruppe: Arzte und MTRA mit Fachkunde im
Strahlenschutz, ArzthelferInnen und Pflegekrafte
mit Kenntnissen im Strahlenschutz, Medizinphy-
sikexperten, Tierarzte, Zahnarzte

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: RQ-05/12 23.06.2012
e Seminar-Nr.: RQ-06/12 15.09.2012
e Seminar-Nr.: RO-07/12 10.11.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum I

Dozent: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 145,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke,
Mittagessen (externe TN) und Fortbildungsunter-
lagen

Inhalte:

Neues aus der Rontgenverordnung
Dosissparende Anwendungen
Rechtfertigende Indikationen

Stand der Technik im Strahlenschutz

Neue Entwicklungen der Geratetechnik und
deren Anwendung

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Qualitatssicherung

Der Kurs ist mit Fortbildungspunkten von der
Akademie flr arztliche Fortbildung der Arztekam-
mer Niedersachsen belegt.

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehandigt.
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Aktualisierung der Fachkunde nach Ro6V
und StriSchV - 12 Stunden -

Zielgruppe: Arzte und MTRA mit Fachkunde im
Strahlenschutz, ArzthelferInnen mit Kenntnissen
im Strahlenschutz, Medizinphysikexperten

Maximale Teilnehmerzahl: 20
Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: RO-08/12 17. - 18.02.2012
e Seminar-Nr.: RO-09/12 14. - 15.09.2012

Zeit: Fr.: 13:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Dozent: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 209,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke,
Mittagessen (externe TN) und Fortbil-
dungsunterlagen

Inhalte:

e Neues aus der Réntgenverordnung und

Strahlenschutzverordnung

Dosissparende Anwendungen

Strahlenschutz fir Patienten und Anwender

Rechtfertigende Indikationen

Stand der Technik im Strahlenschutz

Neue Entwicklungen der Geratetechnik und

deren Anwendung

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Qualitatssicherung

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Nuklearmedizin

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Strahlentherapie

Der Kurs ist mit Fortbildungspunkten von der
Akademie flr arztliche Fortbildung der Arztekam-
mer Niedersachsen belegt.

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehandigt.
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Erweiterter Aktualisierungskurs der Fach-
kunde nach R6V - 16 Stunden

Zielgruppe: Arzte und MTRA mit Fachkunde im
Strahlenschutz, ArzthelferInnen und Pflegege-
krafte mit Kenntnissen im Strahlenschutz, Medi-
zinphysikexperten

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: R(:?-10/12 17. - 18.02.2012
e Seminar-Nr.: RO-11/12 14. - 15.09.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Dozenten: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 289,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke,
Mittagessen (externe TN) und Fortbil-
dungsunterlagen

Inhalte:

Neues aus der Rontgenverordnung
Dosissparende Anwendungen
Rechtfertigende Indikationen

Stand der Technik im Strahlenschutz

Neue Entwicklungen der Geratetechnik und
deren Anwendung

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Qualitatssicherung

Der Kurs ist mit Fortbildungspunkten von der
Akademie flr arztliche Fortbildung der Arztekam-
mer Niedersachsen belegt.

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehandigt.

Celler**%s

GESUNDHEIfS- @
AKADEMIE @

AKH CELLE

INNOVATION DURCH WISSEN
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Erweiterter Aktualisierungskurs der Fachkun-
de nach R6V und StriSchV - 24 Stunden

Zielgruppe: Arzte und MTRA mit Fachkunde im
Strahlenschutz, ArzthelferInnen und Pflegege-
krafte mit Kenntnissen im Strahlenschutz, Medi-
zinphysikexperten

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: R(:?-12/12 16. - 18.02.2012
e Seminar-Nr.: RO-13/12 13. - 15.09.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Dozenten: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 319,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke,
Mittagessen (externe TN) und Fortbil-
dungsunterlagen

Inhalte:

e Neues aus der Réntgenverordnung und

Strahlenschutzverordnung

Dosissparende Anwendungen

Strahlenschutz fir Patienten und Anwender

Rechtfertigende Indikationen

Stand der Technik im Strahlenschutz

Neue Entwicklungen der Geratetechnik und

deren Anwendung

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Qualitatssicherung

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Nuklearmedizin

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Strahlentherapie

e praktische Umsetzung des Strahlenschutzes
im Betrieb

Der Kurs ist mit Fortbildungspunkten von der
Akademie flr arztliche Fortbildung der Arztekam-
mer Niedersachsen belegt.

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehandigt.
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Strahlenschutzkurs gemaB Fachkunderichtlinie
Medizin vom 22.12.2005 nach R6V
- Grundkurs -

Zielgruppe: Arzte und Medizinphysikexperten,
Zahnarzte

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: STR-01/12 23. - 25.03.2012
e Seminar-Nr.: STR-02/12 09. -11.11.2012

Zeit: Tag 1: 09:00 - 18:00 Uhr
Tag 2: 09:00 - 18:00 Uhr
Tag 3: 09:00 - 14:30 Uhr

Ort: AKH, Verwaltungsgebaude, Sitzungssaal neu

Dozenten: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 289,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke,
Mittagessen (externe TN) und Fortbil-
dungsunterlagen

Inhalte:

e Grundlagen der Strahlenphysik

e Dosisbegriffe und Dosimetrie

e Strahlenbiologische Grundlagen einschlieBlich
der Wirkung kleiner Dosen

e Natlrliche und zivilisatorische Strahlenexpo-
sition des Menschen

e Grundlagen und Grundprinzipien des Strah-
lenschutzes

e Strahlenschutz des Personals

e Rechtsvorschriften, Richtlinien und Empfeh-
lungen

e Praktische Ubungen und Demonstrationen

Der Kurs ist mit Fortbildungspunkten von der
Akademie flr arztliche Fortbildung der Arztekam-
mer Niedersachsen belegt.

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehandigt.
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Strahlenschutzkurs gemaB Fachkunderichtlinie
Medizin vom 22.12.2005 nach Ré6V
- Spezialkurs -

Zielgruppe: Arzte und Medizinphysikexperten,
Zahnarzte

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termine AKH Celle

e Seminar-Nr.: STR-03/12 20.04. - 22.04.2012
e Seminar-Nr.: STR-04/12 30.11. - 02.12.2012

Zeit: Tag 1: 09:00 - 18:00 Uhr
Tag 2: 09:00 - 18:00 Uhr
Tag 3: 09:00 - 14:30 Uhr

Ort: AKH, Verwaltungsgebaude, Sitzungssaal neu

Dozenten: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 240,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke,
Mittagessen (externe TN) und Fortbildungsunter-
lagen

Voraussetzung:
Erfolgreiche Teilnahme am Grundkurs

Inhalte:

e Rontgeneinrichtungen
Strahlenschutzeinrichtungen in der Réntgen-
diagnostik

Dosisbegriffe und Dosimetrie

Strahlenschutz des Personals
Strahlenschutz des Patienten

Indikationen zur Untersuchung mit Réntgen-
strahlung

Spezialfragen bei der Réntgenuntersuchung
von Kindern

Qualitatssicherung und Qualitatskontrolle
Dokumentation und Bildwiedergabe
Organisation des Strahlenschutzes

u.v.m.

Praktische Ubungen und Demonstrationen

Der Kurs ist mit Fortbildungspunkten von der
Akademie flr arztliche Fortbildung der Arztekam-
mer Niedersachsen belegt.

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehandigt.
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Spezialkurs CT

Zielgruppe: Arztinnen und Arzte, die die Fach-
kunde im Strahlenschutz fiir das Gebiet CT erst-
malig erwerben wollen

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: CT-01/12 21.04.2012
e Seminar-Nr.: CT-02/12 01.12.2012

Zeit: 13:30 - 17:30 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Dozent: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 89,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Gerate- und Detektortechnologie

e Qualitatssicherung und Qualitatskontrolle

e DosismessgroBen

e Scanparameter: Bedeutung fir Bildqualitat u.

Strahlenexposition

Apparative Einflussfaktoren auf die Dosis

e Anwenderbedingte Einflussfaktoren auf die
Dosis

e Strahlenexposition des Patienten

e Methoden zur Abschatzung der Patientenex-
position

e MaBnahmen zur Dosisreduktion beim Pati-
enten

e Spezielle Techniken (z.B. Kardio-CT, CT-Fluo-
roskopie u.a.)

Der Kurs ist mit Fortbildungspunkten von der
Akademie flr arztliche Fortbildung der Arztekam-
mer Niedersachsen belegt.

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehandigt.
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Spezialkurs Interventionsradiologie

Zielgruppe: Arztinnen und Arzte, die die Fach-
kunde im Strahlenschutz fiir das Gebiet Inter-
ventionen erstmalig erwerben wollen (HK-Labor,
Angiographie, Neuroradiologie)

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: In-01/12 20.04.2012
e Seminar-Nr.: In-02/12 30.11.2012

Zeit: 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Dozenten: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 89,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Gerate- und Detektortechnologie

e DosismessgroBen

e Aufnahmeparameter: Bedeutung fir Bildqua-
litdt u. Strahlenexposition

e Apparative Einflussfaktoren auf die Dosis

Anwenderbedingte Einflussfaktoren auf die

Dosis

Dosiswerte bei haufigen Untersuchungen

Strahlenexposition des Patienten

Strahlenexposition des Personals

MaBnahmen zur Dosisreduktion bei Patienten

und Personal

e Spezielle Techniken und ihre Anforderungen

Der Kurs ist mit Fortbildungspunkten von der
Akademie flr arztliche Fortbildung der Arztekam-
mer Niedersachsen belegt.

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehdndigt.
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Teleradiologiekurs
Zielgruppe: Arzte die wahrend der Teleradiologie
am Ort der Untersuchung tatig sind
Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termine AKH Celle:

e Seminar-Nr.: TEL-01/12 21.04.2012
e Seminar-Nr.: TEL-02/12 01.12.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Dozent: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 139,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Rahmenbedingungen und Rechtsvorschriften
e Rontgenverordnung und einschlagige Richt-

linien

Genehmigungsverfahren
Anwendungsbeschrankungen

Datenschutz in der Telekommunikation
Haftpflicht

Organisation des Strahlenschutzes (Verant-
wortlichkeiten, Zustandigkeiten)
Teleradiologiespezifische Komponenten der Rént-

geneinrichtung
e Bildwiedergabesysteme Gerdate- und Aufnah-

metechnik, Datenlibertragung
e Funktionsweise von Teleradiologiesystemen
e Netzwerk- und Kommunikationstechnik
Anwendungsbezogene Geratekunde Arzt am Un-

tersuchungsort
e Aufgaben

e Erhebung und Weitergabe der relevanten
Informationen zum Patienten

e Patientenaufklarung

e Uberwachung der Untersuchung
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OP-Kenntniskurs
20 Stunden

Zielgruppe: Personen, die ausschlieBlich einfache
Roéntgeneinrichtungen auf direkte Anweisung des
unmittelbar anwesenden Arztes bedienen (OP,
Endoskopie, Notaufnahme, HK-Labor)

Maximale Teilnehmerzahl: 20
Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: OP-01/12 16. - 18.02.2012
e Seminar-Nr.: OP-02/12 13. - 15.09.2012

Zeit: Do./Fr.: 09:00 - 17:00 Uhr,
Sa.: 09:00 - 14:30 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1

Dozenten: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 249,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Theoretischer Teil

e Erzeugung und biologische Wirkung von
Réntgenstrahlung

e Dosisbegriffe und Dosimetrie

e Strahlenrisiko und natlrliche Strahlenexpo-
sition

e Aufbau und Funktion einer Durchleuchtungs-
einrichtung

e Strahlengeometrie, Objekteigenschaften,
Streustrahlung

e Grundlagen der R6ntgenanatomie und Ein-

stelltechnik
e Fachkunde und Kenntnisse im Strahlenschutz
o u.v.m.

Praktischer Teil

e Durchleuchtungs-Einrichtungen: Aufbau,
Funktion, Strahlenschutzsituation

e Aufnahmeeinstellungen im OP-Bereich

Ein Zertifikat wird Ihnen ausgehandigt.
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Aktualisierung der Kenntnisse im
Strahlenschutz nach R6V (4 Std.)

Zielgruppe: Pflegekrdfte, Medizinische Fachange-
stellte, MTLA, OP-Personal

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: OP-03/12 17.02.2012
e Seminar-Nr.: OP-04/12 14.09.2012

Zeit: 13:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum 1
Dozenten: Dr. Frank-Dietmar Dapper und Team

Kosten: 109,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke,
und Fortbildungsunterlagen

Inhalte:

e Neues aus der Réntgenverordnung

e Stand der Technik im Strahlenschutz

e Neue Entwicklungen der Geratetechnik und
deren Anwendung

e Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der
Qualitatssicherung

Ein Zertifikat wird Thnen ausgehdndigt.

Verschenken Sie einen Bildungsgutschein

Bei uns erhaltlich. et
AKADEMIE @

Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: & 05141-72 3420
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Weiterbildungen

Weiterbildung zum Validationsanwender
nach Naomi Feil

Zielgruppe: Pflegekréfte, Arzte, Alltagsbegleiter
Maximale Teilnehmerzahl: 14
Termin AKH Celle:

Block I: 19.03. - 20.03.2012
Block II: ~ 18.06. - 19.06.2012
Block III: 03.09. - 04.09.2012
Block IV:  26.11. - 27.11.2012
Block V: 04.03. - 05.03.2013

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozentin: Eva Klpers

Kosten: 1.200,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalt:

In den Ausbildungsblocken lernen Sie intensiv die
vier Aufarbeitungsphasen der Verwirrtheit nach
Feil, die entsprechenden verbalen und nonverba-
len Techniken, Prinzipien und Ziele der Validation,
Symbole sowie Lebensstatientheorie von Erik
Erikson und Abraham Maslows Hierarchie der
Bedlirfnisse (Bedlrfnispyramide) kennen. Zwi-
schen den Blécken sollen die TeilnehmerInnen
einen alteren Menschen in der jeweiligen Phase
mindestens ein bis zwei Mal pro Woche validie-
ren und dieses schriftlich und praktisch (Video)
dokumentieren.
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Weiterbildung: Wundexperte

Zielgruppe: Pflegekréfte, Arzte, Alltagsbegleiter

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:
e Seminar-Nr.: WE-01/12

o Theorie: 05.03. - 09.03.2012
19.03. - 20.03.2012
und 22.03.2012

o Abschlussprifung: 15.05.2012

o Hospitation: 23.03. - 08.05.2012

Zeit: ab 09:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozenten: Friedhelm Woecht, Kerstin Kucz,
Werner Sellmer, Hans-Werner Rohlig, Anke Stro-
ver, Jens Prenzel, u.a.

Kosten: 739,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke, zzgl. 60,00 € Prifungs- und
Registrierungsgeblihren

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte: ,/«”;

e Anatomie/Physiologie der Haut Lf " Imnatwe

e Entstehung von Wunden K - ,ﬁ’

e Wundheilungsphasen -

e Phasenadaptierte Wundversorgung

e Lokaltherapeutika in der Wundversorgung

e Wundheilungsstérungen

e Kompressionstherapie

e Stomatherapie und Wundversorgung

e Wundheilungsstérungen chronischer Wunden

e Kommunikation

e Rechtliche Grundlagen

e Wunde und Ernéhrung

e Hygienische Aspekte bei der Wundversorgung

e Dekubitusprophylaxe und -versorgung

e Druckreduzierende und entlastende MaBnah-
men .

e Schmerztherapie A TUVRheinland”

e Testat Genau. Richtig.

Fortbildungspunkte sind beantragt.

Diese Weiterbildung ist zertifiziert nach TUV
Rheinland Akademie GmbH.
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Weiterbildung zum Praxisanleiter

Zielgruppe: Pflegekréfte, Hebammen, Arzte, Aus-
bilder und alle Interessierten

Maximale Teilnehmerzahl: 16

Termine Klinikum Peine:

Block I: 27.02. - 02.03.2012
Block II: 12.03. - 16.03.2012
Block III: 16.04. - 20.04.2012
Block IV: 21.05. - 25.05.2012
Block V: 18.06. - 22.06.2012
Abschluss: 25.06.2012

Dozenten: Friedhelm Woecht und Team

Kosten: 999,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Veranstaltungsbe-
ginn, Bewertung muss dann vorliegen!

Inhalt:

¢ Rollen und Kompetenzen des Praxisanleiters

e Grundlagen der Kommunikation und Ge-
sprachsflihrung

e Grundlagen des Lehrens und Lernens

e Organisation von Lernsituationen am Arbeits-
platz

e Beurteilung und Leistungsbewertung

¢ Konfiktbewaltigung

e Einarbeitung und Integration von neuen Mit-
arbeitern

e Berufspolitik und Recht

Teilnahmevoraussetzungen:

e Nach Abschluss der Ausbildung/Studium min-
destens einjahrige Berufstatigkeit.

e Bewerbungsunterlagen (externe Bewerber):
Bewerbungsschreiben mit Lichtbild,

e Lebenslauf,

e Nachweis Uber mindestens 1 Jahr Berufser-
fahrung

Anerkennung durch die Landesschulbehérde.
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Brandschutz im Krankenhaus - Erganzung der
Unterweisungen durch die Vorgesetzten

Pflichtfortbildung fiir alle MitarbeiterInnen
Zielgruppe: alle Mitarbeitergruppen

Maximale Teilnehmerzahl: 40
Termine AKH Celle:

19.01.2012
19.04.2012
12.07.2012
11.10.2012

Zeit: 15:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum I

Dozent: Wilfried Schroter

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Sie als Mitarbeiter unseres Hauses sind nach

§ 15 ArbSchG dazu verpflichtet, sich Gber die
Brandschutzverordnung unseres Hauses zu infor-
mieren.

Wir bieten IThnen daher dazu Fortbildungen an.

Eine jahrliche Teilnahme ist verpflichtend.

Fortbildung fiir Strahlenschutzbeauftragte

Termine AKH Celle:

e 26.04.2012
e 20.09.2012

Zeit: 14:30 - 15:30 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum I

Termine Klinikum Peine:

e 20.03.2012
e 04.09.2012

Zeit: 14:30 - 15:30 Uhr
Ort: Klinikum Peine
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Fortbildungen gemaB Medizinproduktegesetz
fiir Medizinproduktebeauftragte

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Pflege und Medizin, Medizinproduktebeauftragte

Maximale Teilnehmerzahl: 40

Termine AKH Celle:

26.01.2012
24.04.2012
19.07.2012
16.10.2012 (findet im Seminargebaude statt)

Zeit: 14:15 - 15:15 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebaude, Fortbildungsraum I

Diese Fortbildung richtet sich an Mitarbeiter aus
den Bereichen Pflege und Medizin, die zum Me-
dizinproduktebeauftragten bestellt worden sind
oder beauftragt werden sollen.

Dozent: Wilfried Schroter
Kosten: werden vom Arbeitgeber ibernommen

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

¢ Umsetzung des Medizinprodukte-Rechtes im
AKH Celle

e Spezifische Gerdateschulung (wechselnde The-
men, werden 4 Wochen vorher im Intranet
veroffentlicht),
o z. B. Infusion, Blutwarmer, Patiententber-
wachungsmonitore, etc.
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Fortbildungen gemafB Medizinproduktegesetz
fiir Mitarbeiter aus der Pflege

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
der Pflege und Medizin

Maximale Teilnehmerzahl: 40

Termine AKH Celle:

08.03.2012
14.06.2012
18.09.2012
15.11.2012

Zeit: 14:15 - 15:15 Uhr
Ort: AKH, Hauptgebdude, Fortbildungsraum I

Diese Fortbildung richtet sich an Mitarbeiter aus
den Bereichen Pflege und ggf. Medizin, die Medi-
zinprodukte anwenden.

Dozent: Wilfried Schroter
Kosten: werden vom Arbeitgeber iibernommen

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

¢ Umsetzung des Medizinprodukte-Rechtes im
AKH Celle

o Spezifische Gerdteschulung (wechselnde The-
men, werden 4 Wochen vorher im Intranet
veroffentlicht),
o z. B. Infusion, Blutwdarmer, Patiententber-
wachungsmonitore, etc.

Celler**%s

GESUNDHEITS- @
AKADEMIE @

AKH CELLE
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Praventions - Kurse

Fir alle Praventions-Kurse kann Mitarbeitern
unseres Unternehmens keine Arbeitszeit ange-
rechnet werden.

Bitte klaren Sie eventuelle Kostenbeteiligungen
mit Ihrer Krankenkasse.

Stresspravention - Entspann dich!

Zielgruppe: alle Interessierten
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PRA-03/12 04.06.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PRA-04/12 16.04.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Kirsten Heinrich

Kosten: 159,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Den Arbeitsalltag im Beruf bestimmen zahlreiche
Stressoren. Faktoren wie ein kontinuierlicher
Zeitdruck, die engen strukturellen Rahmenbe-
dingungen unterstitzen die Entwicklung eines
ungesunden Stressniveaus. Arbeitende Menschen
brauchen ein Angebot, bei dem sie Methoden zur
gezielten Entspannung kennen und anwenden
lernen kénnen.

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Humor als Methode der Burn-Out
Prophylaxe

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter
Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PRA-05/12 27.03.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH, Seminargebaude

Termin Klinikum Peine:

e Seminar-Nr.: PRA-06/12 25.09.2012

Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Iris Steinbach

Kosten: 159,00 €/Kurs, inkl. Seminarunterlagen,
Mittagessen (externe TN) und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Im Klinikalltag gibt es jeden Tag Ereignisse, die
flr Mitarbeiter aller Berufsgruppen eine beson-
dere Belastung darstellen. Vor allem in Bereichen
wie dem OP, der Notaufnahme oder der Inten-
sivstation ist die Anspannung hoch. Auf Dauer
kann dies zu einem korperlichen und seelischen
Erschépfungszustand fihren.

Studien haben gezeigt, dass ,Humor" genutzt
werden kann, um Spannung abzubauen, die Rea-
litdt abzumildern und dem Stress entgegenzuwir-
ken. Folgende Inhalte werden u.a. behandelt:

e Welche Formen des Humors gibt es?

e Wie kann ich Humor im Klinikalltag sensibel
nutzen?

e Wie kann sich Humor positiv auf die eigene
Gesundheit auswirken?

Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Wechseljahre oder die Jahre des hormonel-
len Wandels

Zielgruppe: alle Interessierten

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PRA-07/12 13.06.2012
Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozentin: Elisabeth Gustafsson

Kosten: 19,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Beschwerden wie Hitzewallungen, Verande-
rungen der Vagina, Schlafstérungen, Stim-
mungsschwankungen, Harninkontinenz etc.

e Ursachen

e naturheilkundliche Therapiemdglichkeiten

Verschenken Sie einen Bildungsgutschein
Bei uns erhaltlich. et
AKADEMIE @
.. .‘ .
Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: & 05141-72 3420
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Atherische Ole - Grundlagen

Zielgruppe: alle Interessierten
Maximale Teilnehmerzahl: 14
Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PRA-08/12 06.06.2012

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Dozentin: Elisabeth Gustafsson

Kosten: 19,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Einfihrung in den Umgang und die Anwen-
dung Atherischer Ole

e Tragerdle

e Wirkung, Inhaltsstoffe und Gefahren

Celler**®s

GESUNDHEITS- @
AKADEMIE @

AKH CELLE
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Pflanzliche Hausapotheke bei Erkaltungs-
krankheiten und kleinen Wunden

Zielgruppe: alle Interessierten

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PRA-09/12 25.04.2012

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude

Dozentin: Elisabeth Gustafsson

Kosten: 19,00 €/Kurs inkl. Seminarunterlagen
und Pausengetranke

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

e Kleine Tipps flr den Alltag

SUCHEN SIE RAUMLICHKEITEN FUR IHRE
FORTBILDUNGEN?

Celler™ s
GESUNDHEITS- @
AKADEMIE @

WIR HABEN SIE!! s
Ihre Gesundheitsakademie

Rufen Sie uns an: @ 05141-72 3420
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Burn-Out-Syndrom und Stresspravention

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter
Maximale Teilnehmerzahl: 14

Termin AKH Celle:

e Seminar-Nr.: PRA-10/12 13.03.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebdude

Termin Klinikum Peine:
e Seminar-Nr.: PRA-11/12 11.09.2012

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klinikum Peine

Dozentin: Thomas Bollenbach

Kosten: 199,00 €/Kurs inkl. Pausengetranke,
Mittagessen (externe TN) und Fortbildungsunter-
lagen

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

Inhalte:

Neben vielen interessanten Informationen und
der personlichen Auseinandersetzung zum
Thema Stress und Burn-Out, erwartet Sie ein
(ent)spannender Tag mit der Méglichkeit auszu-
probieren, ob bzw. welche Entspannungstech-
niken zu Ihnen passen.

Bitte tragen Sie an diesem Tag bequeme Klei-
dung und bringen Sie sich eine Decke mit!

Celler**%s

GESUNDHEIfS- @
AKADEMIE @

INNOVATION DURCH WISSEN

AKH CELLE

Seite 79



Vortragsreihe: ,,Wir fiir Ihre

Gesundheit"
Zielgruppe: Patienten, Angehorige und Interes-
sierte
Ort: AKH Celle, Hauptgebaude, Fort-

bildungsraum 1
Uhrzeit: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

13.03.2012

,Das Bauchaortenaneurysma - eine
todliche Erkrankung®
Dr. Uwe Brune, Chefarzt der Klinik fiir GefaB3-
chirurgie

20.03.2012

»Praktische Tipps zum Umgang mit Arzneimitteln®™
Dr. Inge Matthaei, Apothekerin

17.04.2012

~Gesundheitsforderung im Alter"
Elisabeth Gustafsson

24.04.2012

»~Durch Zecken Ubertragbare Erkrankungen®
Prof. Dr. Martin Kirschstein, Chefarzt der Klinik
fir Kinder- und Jugendmedizin

08.05.2012
»Schilddriisenoperationen®
Dr. Michael Meier, Klinik fir Allgemein-, Visceral-
und Thoraxchirurgie

15.05.2012

~Aktuelle Méglichkeiten der Schrittmacher-
therapie®
Dr. Thomas Uher, Klinik fir Kardiologie

25.09.2012

,Fortschritte in der Strahlentherapie®
Dr. Frank Dietmar Dapper, Chefarzt der Abteilung
flr Strahlentherapie

Weitere Termine kdnnen Sie den Internet- oder
Zeitungsveroffentlichungen entnehmen.
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Vortragsreihe: ,Rat und Tat"

Zielgruppe: Patienten, Angehérige und
Interessierte

Beginn: 18:30 Uhr (Dauer ca. 1 1/2 Std.)
Ort: Klinikum Peine, Cafeteria
01.02.2012

»~Die Akutversorgung des Herzinfarktes"
PD Dr. Frank Grothues, Chefarzt der Kardio-
logischen Klinik

06.06.2012

»,Die neuen modernen diagnostischen Verfahren
in der Kardiologie. Das Cardio-MRT"
PD Dr. Frank Grothues, Chefarzt der Kardio-
logischen Klinik

ort: Familienzentrum Peine,
Breslauer Straf3e 9

04.04.2012

~Nur vergesslich oder schon dement - wo findet
man Rat und Hilfe?"
Gabriele Daniel vom Projekt ,Hilfen bei Demenz"
des Paritatischen, Markus Lenz, Leiter des Spit-
taheimes und Nicole Karkoska aus der Gesund-
heits- und Krankenpflegeschule des
Klinikums Peine

Zielsetzung:

Wir méchten... pflegenden Angehdrigen Ang-
ste nehmen und Perspektiven aufzeigen, welche
Moglichkeiten es fir Patienten und deren Ange-
horige gibt.

Wir mochten... Sie iber spannende Themen aus
den Bereichen Gesundheit und Medizin informie-
ren.

Wir mochten... etwas dagegen tun, dass Sie
sich alleingelassen vorkommen, wenn pldtzlich
die Pflege eines nahen Angehdrigen fir Sie zum
Thema wird.

Wir mochten... uns mit Ihnen in einer verstand-
lichen Sprache unterhalten und Ihnen mit ein-
fachen, aber konkreten Tipps Hilfe anbieten.
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Grundlagenseminar fiir pflegende Angehorige
von dementen Menschen

Validation nach Naomi Feil

Zielgruppe: Angehérige von dementen Men-
schen, Interessierte

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Das Seminar richtet sich an Personen, die des-
orientierte, sehr alte Menschen pflegen oder
unterstiitzen und sich flir neue Erfahrungen
und Begegnungen mit ihren Angehdrigen 6ffnen
mochten.

Inhalte:

e Einfihrung in die theoretischen Grundlagen
der Validation

e Erklarung der Griinde flir Desorientierung in
sehr hohem Alter

e Positive Auswirkungen

e Ziele von Validation

e Die vier Phasen der Aufarbeitung nach Naomi
Feil

e Wo sind meine eigenen Ressourcen?

Die Teilnehmer haben die Méglichkeit, im Ge-
sprach ihre aktuelle Situation zu beleuchten. Sie
lernen Bewaltigungsstrategien flir Ihren eigenen,
hauslichen Alltag und bekommen Techniken an
die Hand, wie Sie Ihren eigenen Wohlflihlbereich
aufsuchen und einhalten kdnnen.

Die Kenntnis und Umsetzung von Validation
erspart Kosten. Validation kann ermdglichen,
den alteren Menschen ldnger zu Hause behal-
ten zu kénnen, die Medikation zu verringern,
Fixierungen zu vermeiden und dem pflegenden
Angehdérigen behilflich zu sein und ohne Stress
die Pflegesituation und Verantwortung annehmen
und Uberstehen zu kénnen.

Dozentin: Eva Kupers, Validationslehrerin, Vor-
standsmitglied der Celler Demenz Ini-
tiative

Kosten: Die Kosten libernehmen die Pflegekas-

sen. Bitte bringen Sie am ersten Abend
Ihre Krankenversicherungskarte mit.
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Grundlagenseminar fiir pflegende Angehorige
von dementen Menschen

Validation nach Naomi Feil

Termine AKH Celle:

e Seminarl: 25.01.2012
01.02.2012
08.02.2012
15.02.2012
18.02.2012
22.02.2012

e Seminar II: 29.02.2012
07.03.2012
14.03.2012
21.03.2012
24.03.2012
28.03.2012

e Seminar III: 09.05.2012
23.05.2012
30.05.2012
06.06.2012
16.06.2012
20.06.2012

Zeit: Mittwoch: 19:00 - 21:30 Uhr
Samstag: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebaude Liuneburger Str.

Aufbauseminar:

e Seminarl: 13.03.2012
20.03.2012
27.03.2012
03.04.2012

e Seminar II: 05.06.2012
12.06.2012
19.06.2012
26.06.2012

Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: AKH Celle, Seminargebéaude, Lineburger Str.
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Betriebssport fiir MitarbeiterInnen des
AKH Celle und Klinikum Peine

Fir diese Angebote entstehen keine Kosten.
Sie sind versichert Gber den Betriebssport-
verband.

Die Angebote kdnnen Sie auBerhalb der Ar-
beitszeit nutzen.

Badminton: Herr Tholke Tel.: 72-6014

Bowling: Frau Mecke Tel.: 72-2940
FuBball: Herr Laumert Tel.: 72-3902
Lauftreff: Herr Dr. Kunz Tel.: 72-1402

oder 72-6481
Volleyball: Spielertreffen montags, 20:15
Uhr in der Halle der Blumlager Schule

Physiotherapie Celle:
Riickenschule

Frau Gehrt: 05141 72-7153
Fr. Alexander: 05141 72-7338

Montag: 16:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 und 17:00 Uhr

Mitzubringen sind: sportliche Bekleidung, ein
Handtuch, ein Kopfkissen

Folgende Angebote sind gegen Gebuhr mdog-
lich:

e Autogenes Training
® Geratetraining

e Riickenschule

o Funktionsgymnastik

im Wasser und im ,Trockenen®

bei Verordnung kostenfrei
Informationen unter 05171 93-2970
erhaltlich

Celler***s
GESUNDHEITS- @

AKADEMIE '@
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Kurse auf Anfrage

Noch Wiinsche offen?

Oder haben Sie einen ganz speziellen Bedarf
an Schulungen?

Wir organisieren flr Sie gerne Schulungen zu
Themen wie beispielsweise:

e besondere EDV-Schulungen

e Die ganzheitliche Augenschule

e Bobath

e Telefontraining

Wir haben ausgebildete Dozentinnen und
Dozenten, die gerne auf Ihre Wiinsche eingehen!

Ansprechpartnerin:

Cornelia Urban

Tel.: 05141 72-3420

Email: Cornelia.Urban@akh-celle.de
oder gesundheitsakademie@akh-celle.de
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Celler**%s
GESUNDHEITS-
AKADEMIE

lhre Ansprechpartner ~ @ ¢

Fort- und Weiterbildungen
Friedhelm Woecht

Fachreferent fir Personalentwicklung
Telefon: 05141 72-3430

Telefax: 05141 72-20 99
Siemensplatz 4

29223 Celle

Gesundheitsakademie
Cornelia Urban

Telefon: 05141 72-3420
Telefax: 05141 72-2099
Siemensplatz 4

29223 Celle

gesundheitsakademie@akh-celle.de
www.akh-gesundheitsakademie.de
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